
 

آیا نکات مراقبت های بعد عمل جراحی ارتوپدی را میی 

 دانید؟

   جراحی انجام شده بر روی شما می تواند سیبی

 درد در یکی دو روز اول بعد از جراحی شود .

  در صورت عدم كاهش درد ، پس از بالا نگه داشتن

عضو از سطح قل  و نیز خوردن مسکن تجویز شده 

 به پزشك خود مراجعه نمایید .

   احتمال تورم در محل جراحی شده وجود دارد

،بنابراین تا چندین روز پس از عمل ، با بالا نیگیه 

داشن عضو عمل شده بطور مکرر ) روزانه چندین 

 بار ( از ایجاد و یا پیشرفت آن جلوگیری نمائید .

   اندامی كه عمل جراحی بر روی آ انجام نشده را

مرتبا ورزش دهید و عضوی كه عمل جراحی بیر 

روی انجام گرفته است با مشورت و توصیه پزشیك 

خود و با رعایت محدودیت های پیشنهاد شیده ، 

حركت دهید زیرا اینکار از بروز اختلال در سیستم 

گردش خون و ایجاد لخنه در آن ، بیه شیدت  

 جلوگیری می نماید .

   برنامه پانسمان زخم محل جراحی را میطیابی

 دستور پزشك اجرا كنید .

  رژیم غذایی را مطاب  با سابقه بیماری ) مانند قند

( را رعایت نموده ، رژییم …  خون ، فشار خون و 

غذایی متعادل با پروتئین كافی و ویتامین هیا ، 

 برای التیام زخم را در نظر داشنه باشید .
 

  در صورتیکه پزشك به شما محدودیت در حركیت را

تجویز نموده   و مجبور هستید برای مدتی طولانی در 

حد خودداری   بیش از . شیر مصرف بمانید ، از بسنر باقی 

نمائید زیرا كلسیم خون را بالا برده و خطر تشکیییل 

 سنگ كلیه را افزایش می دهد 

 .مصرف مایعات را فراموش نکنید 

   عیدد در  011در صورت افزایش ضربان قل  بیش از

دقیقه و نیز در صورت افزایش و یا نامنظم بودن تنفس 

 به پزشك خود مراجعه نمائید .

  در صورتیکه به میزان طبیعی ادرار نمی كنید به پزشك

 خود مراجعه نمائید .

  ورزشهای عضلات مچ و ساق پا را در ساعات بیداری هر

یك ساعت یکبار انجام دهید تا گردش خون را بهبیود 

 بخشد .

   بیماران مسن خصوصا آنهائی كه بدون كمك قادر بیه

حركت نیستند در صورت باقی ماندن در بستر به مدت 

طولانی، شانس بروز زخم بستر دارند لذا با تغیییییر 

وضعیت دادن هر یك ساعت یکبار از بروز این گیونیه 

زخم ها جلوگیری نمائید . لازم به توضیح است كه سوء 

 تغذیه نیز به ایجاد این نوع زخم ها كمك می كند .

با رعایت بهداشت پوست، خصوصا در نواحی تحیت فشیار  

) باسن ، پاشنه پا ، كتف ، پشت سر و ( ازایجاد شکنندگی پوست 

جلوگیری نمائید . این كار را با تغییر وضعیت دادن به بیمیار، 

تشوی  به حركت دادن توسط خود بیمار(با رعایت محدودییت 

های پیشنهادی از سوی پزشك) شستشو و خشك كردن و سپس 

 استفاده از نرم كننده ها قابل اجرا می باشند.

 

  بیماران بعد از عمل جراحی ارتوپدی میعیمیولا

ازحركت می ترسند . لیکن بیماران باید بدانینید 

كهحركت در محدوده توصیه شیده از سیوی 

پزشکبرای آنان بسیار مفید است . لذا حركت توسط 

خود بیمار و یا با كمك همراهان وی بایستی جدی 

 گرفته شود .

 

 

 

 

 

 

 

 

   خوب شدن زخم محل جراحی و از بی رفتن التهاب

دلیل بر جوش خوردن استخوان نیست . زییرا 

استخوان به مدت طولانی تری برای جوش خوردن 

نیاز دارد . ثانیا وسائل بکار گرفته شده در عیمیل 

جراحی شما بگونه ای طراحی نشده اند كه بتوانند 

وزن بدن شما ) پس از اعمال جراحی بر روی پا ( و 

یا وزن اجسام سنگین ) پس از اعمال جراحی بیر 

روی دست و یا پا ( را تحمل نمایند . بنابرایین در 

صورت فشار زیاد ممکن است خم شوند، شل شوند و 

یا بشکنند لذا از فشار آوردن بیش از حد بر روی 

اندام عمل شده تا جوش خوردن كامل استخوان كه 

متعاقبا از سوی پزشك ) در درمانگاه ( به شما ابلاغ 

 می گردد خودداری فرمائید .



 

  برنامه فیزیوتراپی تجویز شده از سوی پزشیك را

 جدی بگیرید .

   شما بایستی به مرور زمان و زیر نظیر پیزشیك

مربوطه فعالیت های خود را در محدودییتیهیای 

پیشنهادی از سر بگیرید و هیچگاه با از بین رفیتین 

 درد محدودیتهای پیشنهادی را بیهوده تلقی نکنید.

    به راهنمائی های افرادی كه در این فن تخصی

 ندارند توجه نکنید .

   از دست داد عضوی از بد و یا ایجاد محدودیت در

قسمتی از بدن نباید اعنماد به نفس شما را كاهیش 

 دهد .

  سعی كنیدتا مدتی پس از عمل نفس های عمی  تیر

كشیده و سرفه نمایید زیرا اینکار موج  می گردد 

 كه از بروز مشکلات تنفسی در شما جلوگیری شود.

   سعی كنید جهت جلوگیری از احتباس ادراری پس

ساعت یکبار خود را به ادرار  4الی  3از عمل هر 

 كردن وادار نمایید . 

  عفونت یکی از خطرات جدی پس از هر گونه عمل

می باشد لذا در صورت بروز هر یك از علائم زیر به 

 پزشك خود مراجعه نمایید :

    لرز -ت 

 قرمزی ، حساسیت و تورم در ناحیه عمل 

  تعری  شدید 

   افزایش ضربا قل 

  بی قراری ، تحریك پذیری 

  حركت توام با درد 

  داروهای تجویز شده از سوی پزشك را به درسنی و با

 رعایت برنامه پیشنهادی مصرف نمائید . 

 
  به اوقات پیشنهادی جهت معاینه مجدد در درمانگاه 

 توجه كامل نمائید . 
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